CURRICOLO VERTICALE ISTITUTO COMPREENSIVO “FERRAJOLO-SIANI” 
DI EDUCAZIONE MOTORIA PER IL PRIMO CICLO FORMATIVO

	
	NUCLEO FONDANTE
	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

	SCUOLA DELL'INFANZIA
	• Il corpo e il movimento
	• Il bambino vive pienamente la propria corporeità, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola. 
• Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo,sperimenta schemi motori e posturali, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno e all’esterno della scuola. 
• Interagisce con gli altri nei giochi di movimento,nella musica e nella comunicazione espressiva. 
• Riconosce il proprio corpo e le sue parti.

	SCUOLA PRIMARIA
	• Il corpo in relazione a spazio e tempo 

• Il linguaggio del corpo 

• Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

• Salute benessere prevenzione
	• Acquisire la consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nell’adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti. 
• Utilizzare il linguaggio corporeo motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo (drammatizzazione, esperienze ritmico - musicali) 
• Sperimentare una pluralità di esperienze per maturare competenze di gioco-sport e comprendere il valore delle regole e l’importanza del rispetto delle stesse . 
• Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri e trasferire tale competenza nell’ambiente scolastico ed extra scolastico. 
• Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psicofisico (cura del corpo, alimentazione …)

	SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
	• Il corpo in relazione a spazio e tempo 

• Il linguaggio del corpo 

• Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

• Salute benessere prevenzione
	• Essere consapevoli delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza sia nei limiti. 
• Saper utilizzare le abilità motorie e sportive acquisite per risolvere situazioni nuove. 
• Utilizzare gli aspetti comunicativo -relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando attivamente i valori sportivi come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole. 
• Riconoscere, ricercare ed applicare a se stesso comportamenti di promozione dello star bene in riferimento ad un sano stile di vita. 
• Rispettare i criteri di sicurezza per sé e per gli altri. 
• Sapersi integrare nel gruppo, assumersi responsabilità e impegnarsi per il bene comune.



